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ArticleArticle

	 ការវិវិត្តតនៃ�បច្ចេ�េកវិទិ្យាានៅ�ក្នុុ�ងវិស័ិ័យសុុខាភិបិាលបានឆ្លលងកាត់ក់ារផ្លាាស់ ប្តូូ�រជាច្រើ�ើ�នដំំណាក់ក់ាល 
ចាប់ត់ាំងំពីីការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់វិធិីីសាស្រ្ត�តបែ�បបុុរាណកុ្នុ�ងការថែ�ទាំសំុុខភាព គ្រ�ប់គ់្រ�ង និិងព្យាាបាលផ្សេ�េងៗ 
រហូូតដល់មានការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បច្ចេ�េកវិទិ្យាាទំំនើ�ើបៗ ដើ�ើម្បីី�ជាជំំនួួយកុ្នុ�ងការបង្កើ�ើ�នប្រ�សិទ្ធធភាពព្យាាបាលជំំងឺឺ
ឱ្យយបានកាន់ត់ែ�ប្រ�សើ�ើរ បង្កើ�ើ�នសមត្ថថភាពវិនិិិច្ឆ័័�យ និិងទទួលបានទិិន្ននន័យ័អំំពីីជំំងឺឺបានកាន់ត់ែ�ច្បាាស់់លាស់់។ 
កន្លលងមក ការអនុុវត្តតផ្នែ�ែកវេេជ្ជជសាស្រ្ត�តត្រូ�ូវបានផ្អែ�ែកលើ�ើចំំណេះ�ះដឹឹងវិទិ្យាាសាស្ត្រ�របុុរាណ ដែ�លចំំណេះ�ះដឹឹង
ទាំងំនោះ�ះនៅ�មានកម្រិ�តិ និិងវិធីិីសាស្ត្រ�រព្យាាបាលជំំងឺឺដោ�យដៃ� ដូូចជា ការវះ�កាត់ជ់ាដើ�ើម។ នៅ�កុ្នុ�ង
សតវត្សសទី១៩ និិងដើ�ើមសតវត្សសទី២០ យើ�ើងសង្កេ�េតឃើ�ើញមានការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់វិធីិីសាស្រ្ត�តទំំនើ�ើបដោ�យសារ
វត្តតមានរបស់់ Stethoscopes ម៉ាា ស៊ីី�ន X-ray និិងការប្រើ�ើ�ថ្នាំំ�សន្ល លប់ដ់ែ�លត្រូ�ូវបានសម្គាា ល់់ថាជាការ
ចាប់ផ់្តើ�ើ�មនៃ�បច្ចេ�េកវិទិ្យាាវេេជ្ជជសាស្រ្ត�តទំំនើ�ើប។ ការច្នៃ�ៃប្រ�ឌិិតទាំងំនេះ�ះបានធ្វើ�ើ�បដិិវត្តតន៍ក៍ារវិនិិិច្ឆ័័�យ និិង
ការវះ�កាត់ ់ដោ�យអនុុញ្ញាា តឱ្យយគ្រូ�ូពេ�ទ្យយធ្វើ�ើ�ការពិិនិិត្យយខាងកុ្នុ�ងរាងកាយរបស់់មនុុស្សសបានយ៉ាា ងងាយ 
និិងអនុុវត្តតប្រ�តិបត្តិិ�ការព្យាាបាលដោ�យមិនិមានការឈឺចឺាប់ ់និិងហានិិភ័យ័ដោ�យយថាហេ�តុុណាមួយួ។ 
នៅ�ចុុងសតវត្សសទី២០ ជាដំំណើ�ើ រវិវិត្តតន៍ម៍ួយួថ្មីី�បន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ដែ�លយើ�ើងអាចនិយាយបានថាជាបដិិវត្តតន៍៍
ឌីីជីីថល។ កុ្នុ�ងនោះ�ះ វត្តតមានរបស់់កុំំ�ព្យូូ�ទ័រ័បានក្លាា យជាធាតុុផ្សំំ�នៃ�ការថែ�ទាំសំុុខភាព ដែ�លដំំបូូងឡើ�ើយ
ឧបករណ៍៍ទាំងំនេះ�ះ គឺឺប្រើ�ើ�ប្រា�ស់សម្រា�ប់ក់ិិច្ចចការរដ្ឋឋបាលតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � ក្រោ��យមកបានពង្រី�កខ្លួួ�នបន្ថែ�ែម
ទៀ�ៀតដោ�យមានការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់សម្រា�ប់គ់ោ�លបំំណងវេេជ្ជជសាស្រ្ត�ត។ កុ្នុ�ងនោះ�ះយើ�ើងសង្កេ�េតឃើ�ើញមាន 
ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់កំំណត់ត់្រា�សុុខភាពអេ�ឡិចត្រូ�ូនិិក (EHRs) ដោ�យបានជំនំួួសការកត់ត់្រា�លើ�ើក្រ�ដាស 
ដែ�លអនុុញ្ញាា តឱ្យយគ្រូ�ូពេ�ទ្យយចូូលប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ព័ត័៌ម៌ានអ្ននកជំំងឺឺបានលឿ�ឿនជាងមុុន កាត់ប់ន្ថថយកំំហុុសផ្នែ�ែក
វេេជ្ជជសាស្រ្ត�ត និិងសម្រ�បសម្រួ�លទំំនាក់ទ់ំំនងរវាងអ្ននកផ្តតល់់សេ�វា និិងអ្ននកជំំងឺឺ។ បន្ថែ�ែមពីីនេះ�ះ បច្ចេ�េកវិទិ្យាា
រូូបភាព ដូូចជា ការស្កេ�េន MRI និិង CT បានក្លាា យជាឧបករណ៍៍ស្តតង់ដ់ាសម្រា�ប់ក់ារធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យ ដោ�យ
ផ្តតល់់នូូវទិដ្ឋឋភាពខាងក្នុុ�ងលម្អិិ�តដែ�លធ្វើ�ើ�អោ�យភាពត្រឹ�មត្រូ�ូវប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងយ៉ាា ងខ្លាំំ� ង។ រហូូតមកដល់ 
សតវត្សសទី២១ បច្ចេ�េកវិទិ្យាាកាន់ត់ែ�ទំនើ�ើប បានធ្វើ�ើ�ឱ្យយវិស័ិ័យសុុខាភិបិាលកាន់ត់ែ�វិវិត្តតន៍ហ៍ួួសពីីការរំពឹំឹងទុុក។ 
ជាក់ស់្តែ�ែង កម្មមវិធីិី Telemedicine គឺឺជាការផ្លាាស់ ប្តូូ�រមួយួដ៏សំ៏ំខាន់ស់ម្រា�ប់ប់្រ�វត្តិិ�សាស្រ្ត�តសុុខាភិបិាល
ឌីីជីីថល ជាពិសិេ�សក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លជំំងឺឺរាតត្បាាត COVID-19 ដែ�លអនុុញ្ញាា តឱ្យយអ្ននកជំំងឺឺអាចធ្វើ�ើ�ការ
ពិិគ្រោះ��ះជាមួយួវេេជ្ជជបណិ្ឌិ�ត បានគ្រ�ប់ទី់ីកន្លែ�ែង និិងគ្រ�ប់ព់េ�លវេេលា។ នេះ�ះមិនិត្រឹ�មតែ�បង្កើ�ើ�នលទ្ធធភាព
ទទួលបានការថែ�ទាំ ំជាពិិសេ�សនៅ�តំំបន់ជ់នបទ ឬតំំបន់ដ់ាច់ស់្រ�យាលប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែថែ�មទាំងំ
កាត់ប់ន្ថថយហានិិភ័យ័នៃ�ការឆ្លលងកុ្នុ�ងអំំឡុុងពេ�លមានការផ្ទុះះ��នៃ�ជំំងឺឺរាតត្បាាតផ្សេ�េងៗផងដែ�រ។ បន្ថែ�ែមពីីនេះ�ះ 
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វត្តតមានរបស់់កម្មមវិធីិីសុុខភាពទូូរសព្ទទចល័ត (mHealth) បានធ្វើ�ើ�ឱ្យយបុុគ្គគលម្នាាក់ ់ៗ កាន់ត់ែ�មានភាពងាយស្រួ�ល
ក្នុុ�ងការត្រួ�តពិនិិត្យយសុុខភាពរបស់់ពួួកគេ� សឹឹងតែ�ពុំំ�ចាំបំាច់ទ់ៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយផ្ទាាល់ ទៀ�ៀតនោះ�ះទេ�។ ទន្ទឹឹ�មនេះ�ះ 
វត្តតមានរបស់់ Wearable Technology ដូូចជា Smart Watch និិង Smart Ring ក៏ក៏្លាា យជាផ្នែ�ែកមួយួ
យ៉ាា ងសំំខាន់ក់្នុុ�ងជីីវិតិរបស់់មនុុស្សសយើ�ើងផងដែ�រ ដោ�យឧបករណ៍៍ទាំងំនេះ�ះមានសមត្ថថភាពអាចវាស់់អត្រា�
ចង្វាាក់ ប់េះ�ះដូូង ការគេ�ង និិងសកម្មមភាពរាងកាយបានយ៉ាា ងច្បាាស់់លាស់់ ដែ�លនេះ�ះជួួយយើ�ើងបញ្ចៀ�ៀ �ស
នូូវហានិិភ័យ័ណាមួយួកើ�ើតឡើ�ើងជាយថាហេ�តុុ។ បច្ចុុ�ប្បបន្នននេះ�ះ សុុខភាពឌីជីីថលសំំដៅ�លើ�ើការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់
បច្ចេ�េកវិទិ្យាាឌីីជីីថល ដើ�ើម្បីី�កែ�លម្អអការផ្តតល់់ការថែ�ទាំសំុុខភាព លើ�ើកកម្ពពស់់លទ្ធធផលសុុខភាព និិងអាច
ឱ្យយបុុគ្គគលមានលទ្ធធភាពក្នុុ�ងការគ្រ�ប់គ់្រ�ងសុុខភាពរបស់់ពួួកគេ�ឱ្យយកាន់ត់ែ�មានប្រ�សិទ្ធធភាព។ សុុខភាព
ឌីីជីីថល រួមួបញ្ចូូ� លគ្នាានូូវ ការអនុុវត្តតការថែ�ទាំសំុុខភាពជាមួយួនឹឹងបច្ចេ�េកវិទិ្យាាថី្មី�ៗ ដូូចជា កម្មមវិធីិី, ឧបករណ៍៍
ចល័ត, ឧបករណ៍៍ចាប់ស់ញ្ញាា ដែ�លអាចពាក់ប់ាន, បញ្ញាា សិិប្បបនិម្មិិ�ត (AI) និិង  Telecommunication 
Tools ជាដើ�ើម។

I. តារាងប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបសុុខាភិបិាលបែ�បប្រ�ពៃ�ណី និិងសុុខាភិបិាលទំំនើ�ើបI. តារាងប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបសុុខាភិបិាលបែ�បប្រ�ពៃ�ណី និិងសុុខាភិបិាលទំំនើ�ើប

ការថែ�ទាំសំុុខភាពបែ�បបុុរាណការថែ�ទាំសំុុខភាពបែ�បបុុរាណ ការថែ�ទាំសំុុខភាពឌីជីីថលការថែ�ទាំសំុុខភាពឌីជីីថល

ថែ�ទាំដំោ�យផ្ទាាល់ តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � និិងការថែ�ទាំំ
នៅ�មានកម្រិ�តិជាពិិសេ�សនៅ�តំំបន់ជ់នបទ/
ដាច់ស់្រ�យាល

កត់ត់្រា�លើ�ើក្រ�ដាស; ពិិបាករក្សាាទុុក និិង
ទាញយក

តម្រូ�ូវឱ្យយមានការណាត់ជ់ួួបផ្ទាាល់

ការពិិនិិត្យយតាមកាលកំំណត់ន់ៅ�ក្នុុ�ងគ្លីី�និក/
មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ

ការចំំណាយខ្ពពស់់

ផ្អែ�ែកលើ�ើការវាយតម្លៃ�ៃ និិងការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត
ដោ�យផ្ទាាល់ ពីីគ្រូ�ូពេ�ទ្យយ

មានការកំំណត់ច់ំំពោះ�ះការជួួបគ្រូ�ូពេ�ទ្យយ 
និិងការតាមដាន

ការត្រួ�ួតពិនិិត្យយជាបន្តតបន្ទាាប់  ់   តាមរយៈៈ
ឧបករណ៍៍ដែ�លអាចពាក់ប់ាន និិង Remote 
Tools

អាចសន្សំំ�សំចៃ�បានច្រើ�ើ�នជាងមុុន តាមរយៈៈ
ស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�កម្មម និិងកាត់ប់ន្ថថយការធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រ

ធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងដោ�យឧបករណ៍៍ AI, ការវិភិាគទិន្ននន័យ័ 
និិងប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ទិិន្ននន័យ័តាមពេ�លវេេលាជាក់ស់្តែ�ែង

បង្កើ�ើ�នការគ្រ�ប់គ់្រ�ងខ្លួួ�នឯងតាមរយៈៈកម្មមវិធីិី 
និិងការតាមដានទិន្ននន័យ័សុុខភាព

ការប្រឹ�ឹក្សាានិិម្មិិ�តតាមរយៈៈកម្មមវិធិីី ឬថ្នាា ល

កំំណត់ត់្រា�សុុខភាពអេ�ឡិចត្រូ�និិក (EHRs); 
អាចចូូលប្រើ�ើ�បានយ៉ាា ងងាយស្រួ�ួល និិងអាច
ចែ�ករំលំែ�កបាន

ទទួួលបានការថែ�ទាំពីំីចម្ងាា យតាមរយៈៈ 
Telemedicine

លទ្ធធភាពទទួួលលទ្ធធភាពទទួួល
បានការថែ�ទាំំបានការថែ�ទាំំ

កំំណត់ត់្រា�អ្ននកជំំងឺឺកំំណត់ត់្រា�អ្ននកជំំងឺឺ

ការពិគិ្រោះ��ះការពិគិ្រោះ��ះ
យោ�បល់់យោ�បល់់

ការត្រួ�ួតពិនិតិ្យយការត្រួ�ួតពិនិតិ្យយ

ការចំំណាយការចំំណាយ

ការធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យការធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យ  
និងិការព្យាាបាលនិងិការព្យាាបាល

ការចូូលរួមួរបស់់ការចូូលរួមួរបស់់
អ្ននកជំំងឺឺអ្ននកជំំងឺឺ



www.cambodia4point0.orgwww.cambodia4point0.org 3/133/13

II. បច្ចេ�េកវិទិ្យាាសំំខាន់់ៗ ដែ�លប្រើ�ើ�ប្រា�ស់នៅ�ក្នុុ�ងវិស័ិ័យសុុខាភិបិាលII. បច្ចេ�េកវិទិ្យាាសំំខាន់់ៗ ដែ�លប្រើ�ើ�ប្រា�ស់នៅ�ក្នុុ�ងវិស័ិ័យសុុខាភិបិាល

	 វិស័ិ័យសុុខាភិបិាលកំំពុុងជួួបប្រ�ទះះនឹឹងការកើ�ើនឡើ�ើងនៃ�ការច្នៃ�ៃប្រ�ឌិិត ជាមួយួនឹឹងបច្ចេ�េកវិទិ្យាា
ទំំនើ�ើបៗដែ�លផ្លាាស់ ប្តូូ�រការថែ�ទាំអំ្ននកជំំងឺឺ ដំំណើ�ើ រការវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ និិងប្រ�សិទ្ធធភាពប្រ�តិបត្តិិ�ការនៅ�កុ្នុ�ង
វិស័ិ័យនេះ�ះ។ ចាប់ព់ីីកំំណត់ត់្រា�សុុខភាពតាមប្រ�ព័ន័្ធធអេ�ឡិចត្រូ�ូនិិក ដល់ឱសថស្ថាាន  និិងឧបករណ៍៍
វេេជ្ជជសាស្រ្ដ�ដទំំនើ�ើប បច្ចេ�េកវិទិ្យាាកំំពុុងកែ�លម្អអការថែ�ទាំអំ្ននកជំំងឺឺ បង្កើ�ើ�នប្រ�សិទ្ធធភាព និិងបង្កើ�ើ�នលទ្ធធភាព
ទទួលបានសេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាព។ ដូូច្នេះ�ះ� ខាងក្រោ��មនេះ�ះ នឹឹងបង្ហាា ញពីីបច្ចេ�េកវិទិ្យាាសំំខាន់់ៗ ដែ�លត្រូ�វ
បានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់នៅ�ក្នុុ�ងវិស័ិ័យសុុខាភិបិាល៖ 

     បច្ចេ�េកវិទិ្យាា VR & ARបច្ចេ�េកវិទិ្យាា VR & AR

	 បច្ចេ�េកវិទិ្យាា VR ដែ�លអ្ននកគ្រ�ប់គ់្នាាស្គា ា ល់់ថាជាទូូទៅ�ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់សម្រា�ប់ក់ារកម្សាាន្តត តែ�បច្ចេ�េកវិទិ្យាា

     បច្ចេ�េកវិទិ្យាាបញ្ញាា សិិប្បបនិម្មិិ�ត និិងម៉ាា ស៊ីី�នសិក្សាាបច្ចេ�េកវិទិ្យាាបញ្ញាា សិិប្បបនិម្មិិ�ត និិងម៉ាា ស៊ីី�នសិក្សាា

	 នាពេ�លបច្ចុុ�ប្បបន្នន ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ AI នៅ�កុ្នុ�ងវិស័ិ័យសុុខាភិបិាល បាននិិងកំំពុុងរីកីចម្រើ�ើ�នគួរឱ្យយ
កត់ស់ម្គាា ល់់ ដែ�លបានផ្លាាស់ ប្ដូូ�រវិធីិីដែ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យ ព្យាាបាល និិងតាមដានអ្ននកជំំងឺឺ។ ក្បួួ�ន
ដោះ�ះស្រា�យ AI ដែ�លរួមួបញ្ចូូ� លម៉ាា ស៊ីី�នសិក្សាា និិងការសិិក្សាាស៊ីី�ជម្រៅ�� (Deep Learning) អាចវិភិាគ
ទិិន្ននន័យ័វេេជ្ជជសាស្ត្រ�រយ៉ាា ងច្រើ�ើ�ន ដូូចជា លទ្ធធផលមន្ទីី�រពិិសោ�ធន៍,៍ ការស្កេ�េនរូូបភាព, រោ�គវិទិ្យាា (Pathology) 
និិងកំំណត់ត់្រា�សុុខភាពអេ�ឡិចត្រូ�និិកជាដើ�ើម។ សមត្ថថភាពដំំណើ�ើ រការទិិន្ននន័យ័ និិងទស្សសន៍ទ៍ាយរបស់់
បច្ចេ�េកវិទិ្យាាទាំងំពីីរ អនុុញ្ញាា តឱ្យយអ្ននកជំំនាញផ្នែ�ែកសុុខភាពគ្រ�ប់គ់្រ�ងធនធានរបស់់ពួួកគេ�បានប្រ�សើ�ើរ
ជាងមុុន និិងទទួលបានវិធីិីសាស្រ្ត�តថ្មីី�ៗបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ដែ�លអាចប្រើ�ើ�ប្រា�ស់សម្រា�ប់ទិ់ិដ្ឋឋភាពផ្សេ�េងៗនៃ�
ការថែ�ទាំសំុុខភាព។ ជាឧទាហរណ៍៍ ប្រ�ព័ន័្ធធ AI ដែ�លរួមួបញ្ចូូ� លម៉ាា ស៊ីី�នសិក្សាាឥឡូូវនេះ�ះកំំពុុងត្រូ�វបាន
ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ ដើ�ើម្បីី�កំំណត់ពី់ីជំំងឺឺមហារីកីនៅ�កុ្នុ�ងការស្កែ�ែនវិទិ្យុុ�សកម្មម (Radiology Scan) និិងកំំណត់់
អត្តតសញ្ញាា ណជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមតាមរូូបភាពភ្នែ�ែក (Diabetic Retinopathy in Eye Images) ជាដើ�ើម។ 
ជាមួយួនឹឹងបច្ចេ�េកវិទិ្យាាទាំងំនេះ�ះ វេេជ្ជជបណិ្ឌិ�ត អាចធ្វើ�ើ�ការវិនិិិច្ឆ័័�យបានលឿ�ឿន និិងត្រឹ�មត្រូ�វជាងមុុន អ្ននកគ្រ�ប់គ់្រ�ង
ទិិន្ននន័យ័សុុខភាពអាចកំណត់ ់កំំណត់ត់្រា�សុុខភាពអេ�ឡិចត្រូ�និិកបានលឿ�ឿនជាងមុុន ហើ�ើយអ្ននកជំំងឺឺ
ក៏អ៏ាចទទួលបានការព្យាាបាលទាន់ព់េ�លវេេលា និិងផ្ទាាល់ ខ្លួួ�នកាន់ត់ែ�ច្រើ�ើ�ន ក៏ដ៏ូូចជាអាចទទួលបាន
ព័ត័៌ម៌ានទាន់ព់េ�លវេេលាលើ�ើ ២៤ម៉ោ�ោ ង/៧ថ្ងៃ�ៃ, កំំណត់ព់េ�លណាត់ជ់ួួប, ទទួលបានការរំលឹំឹក និិងអាច
សូូម្បីី�តែ�ចូូលប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ដំំបូូន្មាានវេេជ្ជ ជសាស្រ្ត�តកម្រិ�តិមូូលដ្ឋាានដោ �យមិនិចាំបំាច់ទ់ៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ ឬគ្លីី�និក 
ដែ�លទាំងំនេះ�ះកាត់ប់ន្ថថយពេ�លវេេលារង់ច់ាំ ំធ្វើ�ើ�អោ�យទំំនាក់ទ់ំំនងប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង និិងផ្តតល់់សិិទ្ធិិ�អំំណាច
ដល់អ្ននកជំំងឺឺក្នុុ�ងការគ្រ�ប់គ់្រ�ងសុុខភាពរបស់់ពួួកគេ�។ 

មានសភាពយឺតឺ ដោ�យសារការកំំណត់់
កាលវិភិាគ និងិដំំណើ�ើ រការដោ�យដៃ�

លឿ�ឿន អាចចែ�ករំលំែ�កទិិន្ននន័យ័បានភ្លាាម ៗ 
និិងការជូូនដំំណឹឹងតាមពេ�លវេេលាជាក់ស់្តែ�ែង

ពេ�លវេេលាពេ�លវេេលា
ឆ្លើ�ើ�យតបឆ្លើ�ើ�យតប
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នេះ�ះក៏ប៏ាននិងកំំពុុងរីកីចម្រើ�ើ�ននៅ�កុ្នុ�ងវិស័ិ័យសុុខាភិបិាលផងដែ�រ។ ជាក់ស់្ដែ�ែង គិិតត្រឹ�មឆ្នាំំ� ២០២៤ 
ទីីផ្សាារបច្ចេ�េកវិទិ្យាា VR នៅ�កុ្នុ�ងការថែ�ទាំសំុុខភាពសកលមានតម្លៃ�ៃជាង ៤ប៊ីី�លានដុុល្លាា រ៤ប៊ីី�លានដុុល្លាា រ ហើ�ើយចំំនួួននេះ�ះ
នៅ�តែ�បន្តតកើ�ើនឡើ�ើងនៅ�ពេ�លដែ�លបរិកិ្ខាា រពេ�ទ្យយរួមួបញ្ចូូ� ល VR នៅ�ក្នុុ�ងកម្មមវិធីិីកាន់ត់ែ�ច្រើ�ើ�ន។ បច្ចេ�េកវិទិ្យាា
នេះ�ះអនុុញ្ញាា តឱ្យយអ្ននកជំំនាញ សិិស្សាានុុសិស្សស និិងអ្ននកជំំងឺឺចូូលរួមួនៅ�កុ្នុ�ងបរិយិាកាសដ៏ស៏៊ីី�ជម្រៅ�� និិង
ក្លែ�ែងបន្លំំ� (Immersive and Simulated Environment) ដែ�លផ្តតល់់នូូវបទពិសោ�ធន៍ដ៍ោ�យផ្ទាាល់ ដោ�យ
គ្មាាន ហានិិភ័យ័។ អ្ននកជំំនាញផ្នែ�ែកវេេជ្ជជសាស្រ្ត�តប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ VR ដើ�ើម្បីី�ក្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការវះ�កាត់ ់ហាត់ស់មនីីតិិវិធិីី
ស្មុុ�គស្មាា ញ និិងបណ្តុះះ� �បណ្តាា លផ្នែ�ែកវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ។ សមត្ថថភាពក្នុុ�ងការអនុុវត្តតនៅ�កុ្នុ�ងបរិយិាកាសដែ�ល
គ្មាាន ហានិិភ័យ័ គឺឺមានសារៈ�សំខាន់ស់ម្រា�ប់ក់ារកែ�លម្អអលទ្ធធផលនៃ�ការវះ�កាត់ ់និិងកាត់ប់ន្ថថយលទ្ធធភាព
នៃ�ការបង្កើ�ើ�តកំហុុស។ ជាមួយួគ្នាានេះ �ះ បច្ចេ�េកវិទិ្យាា AR ក៏ក៏ំំពុុងលេ�ចចេ�ញជានិិន្នាា ការបច្ចេ�េកវិទិ្យាាថែ�ទាំំ
សុុខភាពដ៏សំ៏ំខាន់ម់ួយួផងដែ�រ ដោ�យបានផ្លាាស់ ប្តូូ�រវិធិីីដែ�លអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាធ្វើ�ើ�អន្តតរកម្មមជាមួយួអ្ននកជំំងឺឺ។ 
បច្ចេ�េកវិទិ្យាានេះ�ះត្រូ�ូវបានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់កាន់ត់ែ�ខ្លាំំ� ងឡើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ងមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ ដើ�ើម្បីី�កែ�លម្អអការធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិចិ្ឆ័័�យ 
ផែ�នការព្យាាបាល និិងនីីតិិវិធីិីវះ�កាត់។់ ជាឧទាហរណ៍៍ AR អនុុញ្ញាា តឱ្យយគ្រូ�ូពេ�ទ្យយមើ�ើលឃើ�ើញរូូបភាព 3D 
នៃ�កាយវិភិាគសាស្ត្រ�ររបស់់អ្ននកជំំងឺឺអំំឡុុងពេ�លវះ�កាត់,់ អនុុញ្ញាា តឱ្យយមានស្នាាមវះ�ច្បា ាស់់លាស់់ជាងមុុន 
និងិកាត់ប់ន្ថថយហានិិភ័យ័ដែ�លទាក់ទ់ងនឹឹងនីីតិវិិធិីរីាតត្បាាត។
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     បច្ចេ�េកវិទិ្យាា Internet of Medical Things (IoMT)បច្ចេ�េកវិទិ្យាា Internet of Medical Things (IoMT)

 IoMT សំំដៅ�លើ�ើបណ្តាា ញឧបករណ៍៍វេេជ្ជជសាស្រ្ត�តដែ�លទាក់ទ់ងគ្នាា  ក៏ដ៏ូូចជាកម្មមវិធិីីដែ�លទាក់ទ់ង
ជាមួយួប្រ�ព័ន័្ធធ និិងក្លោ�ោដ  ដើ�ើម្បីី�ប្រ�មូូល រក្សាាទុុក និិងវិភិាគទិន្ននន័យ័សុុខភាព។ ឧបករណ៍៍ទាំងំនេះ�ះ រាប់ច់ាប់ពី់ី
ឧបករណ៍៍ចាប់ស់ញ្ញាា ដែ�លអាចពាក់ប់ាន រហូូតដល់ប្រ�ព័ន័្ធធត្រួ�តពិនិិត្យយកុ្នុ�ងផ្ទះះ� អនុុញ្ញាា តឱ្យយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វា
ថែ�ទាំសំុុខភាពតាមដានការវាស់់វែែងសុុខភាពរបស់់អ្ននកជំំងឺឺពីីចម្ងាា យក្នុុ�ងពេ�លវេេលាជាក់ស់្តែ�ែង។ បច្ចេ�េកវិទិ្យាា
នេះ�ះបង្កើ�ើ�នការថែ�ទាំឱំ្យយកាន់ត់ែ�មានប្រ�សិទ្ធធភាព និិងមានភាពងាយស្រួ�ួល ដោ�យជួួយសម្រ�បសម្រួ�ល
ការត្រួ�ួតពិនិិត្យយជាបន្តតបន្ទាាប់ ន់ៃ�ស្ថាាន ភាពរ៉ាំំ�រ៉ៃៃ�   ការពិិនិិត្យយលើ�ើឥរិយិាបថនៃ�ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ថ្នាំំ�  និិងការតាមដាន
សុុខភាពក្រោ��យការវះ�កាត់ ់ដោ�យមិនិចាំបំាច់ម់ានការទៅ�ជួួបគ្រូ�ូពេ�ទ្យយផ្ទាាល់ នោះ�ះទេ�។ ជាឧទាហរណ៍៍ 
ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ដ៏ល៏្អអមួយួនៃ� IoMT គឺឺបច្ចេ�េកវិទិ្យាាវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រដែ�លអាចពាក់ប់ាន អាចជួួយតាមដានជា
បន្តតបន្ទាាប់ ន់ូូវសញ្ញាា សំំខាន់់ៗ  ដូូចជា អត្រា�បេះ�ះដូូង ឬកម្រិ�តិជាតិិស្កករ ដោ�យបញ្ជូូ� នព័ត័៌ម៌ាននេះ�ះដោ�យ
ផ្ទាាល់ ទៅ�កាន់អ់្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាព។ លំំហូូរទិិន្ននន័យ័ឥតឈប់ឈ់រនេះ�ះអនុុញ្ញាា តឱ្យយមានអន្តតរាគមន៍៍
ទាន់ព់េ�លវេេលា និិងផែ�នការថែ�ទាំផំ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន ក៏ដ៏ូូចជាធ្វើ�ើ�អោ�យប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងនូូវលទ្ធធផលសុុខភាពរបស់់
អ្ននកជំំងឺឺ។ 
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     បច្ចេ�េកវិទិ្យាាសន្តិិ�សុុខសាយប័រ័បច្ចេ�េកវិទិ្យាាសន្តិិ�សុុខសាយប័រ័

	 ឧបករណ៍៍ និិងបច្ចេ�េកវិទិ្យាាសុុខាភិបិាលឌីីជីីថលតែ�ងតែ�ប្រ�មូូល និិងរក្សាាទុុកព័ត័៌ម៌ានសុុខភាព
បុុគ្គគល ដែ�លអាចប្រ�ឈមនឹងការរំលំោ�ភបំពានទិន្ននន័យ័ និិងការចូូលប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ដោ�យគ្មាាន ការអនុុញ្ញាា ត។ 
អាស្រ័�យហេ�តុុនេះ�ះ ការការពារទិិន្ននន័យ័អ្ននកជំំងឺឺ និិងកំំណត់ត់្រា�វេេជ្ជជសាស្រ្ត�តអេ�ឡិចត្រូ�និិក នៅ�តែ�ជាការងារ
ចម្បបងសម្រា�ប់ឧ់ស្សាាហកម្មមថែ�ទាំសំុុខភាព។ សន្តិិ�សុុខសាយប័រ័បានក្លាា យជានិិន្នាា ការបច្ចេ�េកវិទិ្យាាថែ�ទាំំ
សុុខភាពមួយួ ដោ�យសារស្ថាាប័ ន័ថែ�ទាំសំុុខភាពចាំបំាច់ត់្រូ�វតែ�ការពារទិិន្ននន័យ័អ្ននកជំំងឺឺ ខណៈៈពេ�ល
ដែ�លប្រ�កាន់ខ់្ជាាប់ ន់ូូវបទប្បបញ្ញញត្តិិ�ឯកជនភាពកាន់ត់ែ�តឹងរ៉ឹឹ� ង។ ក្នុុ�ងន័យ័នេះ�ះ សន្តិិ�សុុខសាយប័រ័ត្រូ�ូវបាន
ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ ដើ�ើម្បីី�ឆ្លើ�ើ�យតបនឹឹងបញ្ហាា ប្រ�ឈមទាំងំនេះ�ះ កុ្នុ�ងនោះ�ះ រួមួមាន ការផ្ទុុ�កទិិន្ននន័យ័ផ្អែ�ែកលើ�ើក្លោ�ោដ , 
ការការពារ VPN និងិការគ្រ�ប់គ់្រ�ងការចូូលប្រើ�ើ�បណ្ដាា ញជាដើ�ើម។

III. សារៈ�សំខាន់ន់ៃ�ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បច្ចេ�េកវិទិ្យាានៅ�ក្នុុ�ងវិស័ិ័យសុុខាភិបិាលIII. សារៈ�សំខាន់ន់ៃ�ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បច្ចេ�េកវិទិ្យាានៅ�ក្នុុ�ងវិស័ិ័យសុុខាភិបិាល

	 ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បច្ចេ�េកវិទិ្យាានៅ�ក្នុុ�ងវិស័ិ័យសុុខាភិបិាលគឺឺមានសារៈ�សំខាន់ខ់្លាំំ� ងណាស់់សម្រា�ប់់
ការគាំពំារសុុខភាព ការថែ�ទាំសំុុខភាព និិងកាត់ប់ន្ថថយការចំំណាយរបស់់អ្ននកជំំងឺឺ ដូូចជា៖ 

     ធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងនូូវលទ្ធធផលអ្ននកជំំងឺឺធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងនូូវលទ្ធធផលអ្ននកជំំងឺឺ

	 ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បច្ចេ�េកវិទិ្យាានៅ�ក្នុុ�ងវិស័ិ័យសុុខាភិបិាល បានធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងនូូវលទ្ធធផលរបស់់
អ្ននកជំំងឺឺដោ�យផ្តតល់់ជូូននូូវការធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យត្រឹ�មត្រូ�វជាងមុុន ដែ�លអនុុញ្ញាា តឱ្យយគ្រូ�ូពេ�ទ្យយផ្តតល់់ការព្យាាបាល
កាន់ត់ែ�ច្បាាស់់លាស់់។ ឧទាហរណ៍៍ កំំណត់ត់្រា�សុុខភាពអេ�ឡិិចត្រូ�និិក (EHRs) អាចផ្តតល់់នូូវកំណត់ត់្រា�
ដ៏ទ៏ូូលំទូូលាយនៃ�ប្រ�វត្តិិ�របស់់អ្ននកជំំងឺឺ ដែ�លអាចត្រូ�វបានប្រើ�ើ�ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ការសម្រេ�េចចិត្តតដ៏ឆ៏្លាាតវៃៃ ។ ក្រុ�ម
វេេជ្ជជសាស្រ្ដ�ដមានលទ្ធធភាពទទួលបាន ព័ត័៌ម៌ានសំខាន់់ៗ ផ្សេ�េងទៀ�ៀតតាមតម្រូ�វការ ដែ�លអាចជួួយឱ្យយ
ពួួកគេ�ធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យស្ថាាន ភាពបានលឿ�ឿនជាងមុុន បើ�ើមិនិដូូច្នេះ�ះ�ទេ� គ្រូ�ូពេ�ទ្យយអាចចំណាយពេ�លយូូរ
ជាងនេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិចិ្ឆ័័�យ និងិព្យាាបាលអ្ននកជំំងឺឺ។ 

     កាត់ប់ន្ថថយការចំំណាយលើ�ើការធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រដើ�ើម្បីី�ថែ�ទាំសំុុខភាពកាត់ប់ន្ថថយការចំំណាយលើ�ើការធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រដើ�ើម្បីី�ថែ�ទាំសំុុខភាព

 បច្ចេ�េកវិទិ្យាានៅ�ក្នុុ�ងវិស័ិ័យសុុខាភិបិាល បានចូូលរួមួចំំណែ�កក្នុុ�ងការកាត់ប់ន្ថថយការចំំណាយលើ�ើ
ការធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ ររបស់់អ្ននកជំំងឺឺមិនិទៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយកុ្នុ�ងករណីីដែ�លមិនិចាំបំាច់ ់និិងកាត់ប់ន្ថថយការចំំណាយលើ�ើ
ផ្នែ�ែករដ្ឋឋបាល។ ឧទាហរណ៍៍ ការពិិគ្រោះ��ះយោ�បល់់ និិងទូូរសព្ទទវេេជ្ជជសាស្រ្ត�តពីីចម្ងាា យជាមួយួក្រុ�មបុុគ្គគលិក
វេេជ្ជជសាស្រ្ត�ត (Telemedicine) បានកាត់ប់ន្ថថយការចំំណាយ ដោ�យលុុបបំំបាត់ក់ារចំំណាយលើ�ើការ
ធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រសម្រា�ប់អ់្ននកជំំងឺឺ និងិកាត់ប់ន្ថថយតម្រូ�ូវការហេ�ដ្ឋាា រចនាសម្ព័័�ន្ធធសម្រា�ប់ក់ន្លែ�ែងថែ�ទាំសំុុខភាព។ 

     បង្កើ�ើ�នលទ្ធធភាពទទួួលបានការថែ�ទាំសំុុខភាពបង្កើ�ើ�នលទ្ធធភាពទទួួលបានការថែ�ទាំសំុុខភាព

	 បច្ចេ�េកវិទិ្យាា បានផ្តតល់់ភាពងាយស្រួ�ួលដល់អ្ននកជំំងឺឺ ឱ្យយទទួលបានការថែ�ទាំបំ្រ�កបដោ�យគុុណភាព 
ពិិសេ�សអ្ននកនៅ�តំំបន់ជ់នបទ ឬតំំបន់ដ់ែ�លមានការផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពកម្រិ�តិទាប។ Telemedicine 
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     ការផ្តតល់់អំំណាចដល់អ្ននកជំំងឺឺថែ�ទាំសំុុខភាពផ្ទាាល់ ខ្លួួ�នការផ្តតល់់អំំណាចដល់អ្ននកជំំងឺឺថែ�ទាំសំុុខភាពផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន

	 បច្ចេ�េកវិទិ្យាាបានធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកជំំងឺឺអាចទទួលខុុសត្រូ�ូវលើ�ើសុុខុុមាលភាពរបស់់ពួួកគេ�។ ឧបករណ៍៍
ដែ�លអាចពាក់ប់ាន និិងកម្មមវិធីិីទូូរសព្ទទ បានផ្តតល់់នូូវមុុខងារសម្រា�ប់អ់្ននកជំំងឺឺអាចដឹងពីីសុុខភាពរបស់់
ពួួកគេ�ជាក់ស់្តែ�ែង និិងអនុុញ្ញាា តឱ្យយអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់តាមដានសញ្ញាា សំំខាន់់ៗ  កំំណត់គ់ោ�លដៅ�សុុខភាព 
និងិការរក្សាារបៀ�ៀបរស់់នៅ�ដែ�លមានសុុខភាពល្អអជាងមុុន។ 

ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បច្ចេ�េកវិទិ្យាាដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់់សេ�វាវេេជ្ជជសាស្រ្ត�តពីីចម្ងាា យ គឺឺជាមធ្យោ�ោបាយដ៏ល៏្អអសម្រា�ប់អ់្ននកជំំងឺឺដែ�ល
មិនិមានលទ្ធធភាពមកមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ តែ�អ្ននកជំំងឺឺនៅ�តែ�ទទួលបានការថែ�ទាំ។ំ ម្យ៉ាា�ងវិញិទៀ�ៀត កម្មមវិធីិីសុុខភាព
តាមទូូរសព្ទទ បានផ្តតល់់ការណែ�នាំពីំីអ្ននកជំំនាញវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ និិងបានផ្តតល់់ភាពងាយស្រួ�ួលសម្រា�ប់អ់្ននកជំំងឺឺ
ក្នុុ�ងការតាមដានព័ត័៌ម៌ានសុុខភាពរបស់់ពួួកគេ�ដោ�យមិនិចាំបំាច់ច់ាកចេ�ញពីីផ្ទះះ�របស់់ពួួកគេ�។ ការ
ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បច្ចេ�េកវិទិ្យាា សម្រា�ប់ក់ារថែ�ទាំសំុុខភាព បានជួយឱ្យយមនុុស្សសកាន់ត់ែ�ច្រើ�ើ�នទទួលបានការព្យាាបាល
ទាន់ព់េ�លវេេលា។

     បង្កើ�ើ�នការចូូលរួមួរបស់់អ្ននកជំំងឺឺក្នុុ�ងការថែ�ទាំសំុុខភាពបង្កើ�ើ�នការចូូលរួមួរបស់់អ្ននកជំំងឺឺក្នុុ�ងការថែ�ទាំសំុុខភាព

	 បច្ចេ�េកវិទិ្យាាអាចជួួយឱ្យយអ្ននកជំំងឺឺ ចូូលរួមួក្នុុ�ងការថែ�ទាំសំុុខភាពផ្ទាាល់ ខ្លួួ�នរបស់់ពួួកគេ�។ ឧទាហរណ៍៍ 
អ្ននកជំំងឺឺអាចប្រើ�ើ�កម្មមវិធីិីដើ�ើម្បីី�តាមដានទិន្ននន័យ័សុុខភាពរបស់់ពួួកគេ� និិងទទួលបានការរំលឹំឹកសម្រា�ប់់
ការណាត់ជ់ួួបគ្រូ�ូពេ�ទ្យយ ឬលេ�បថ្នាំំ� ។ ជាមួយួគ្នាានេះ �ះ ក្រុ�មគ្រូ�ូពេ�ទ្យយជាច្រើ�ើ�នកំពុុងប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ Telemedicine 
ដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់់ការថែ�ទាំសំុុខភាពពីីចម្ងាា យដល់អ្ននកជំំងឺឺ។

     ធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងនូូវប្រ�សិទ្ធធភាពអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងនូូវប្រ�សិទ្ធធភាពអ្ននកផ្តតល់់សេ�វា

	 បច្ចេ�េកវិទិ្យាាអាចជួយសម្រួ�លដំំណើ�ើ រការ និិងកាត់ប់ន្ថថយការងារឯកសារ ដែ�លគ្រូ�ូពេ�ទ្យយអាច
ផ្តោ�ោតលើ�ើ ការព្យាាបាលអ្ននកជំំងឺឺ។ ឧទាហរណ៍៍ កំំណត់ត់្រា�សុុខភាពអេ�ឡិចត្រូ�និិក អនុុញ្ញាា តឱ្យយគ្រូ�ូពេ�ទ្យយ
ចូូលប្រើ�ើ� និិងធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្បបន្ននភាពព័ត័៌ម៌ានអ្ននកជំំងឺឺបានយ៉ាា ងលឿ�ឿននៅ�កន្លែ�ែងតែ�មួយួ ដោ�យលុុបបំំបាត់់
តម្រូ�ូវការការបំំពេ�ញព័ត័៌ម៌ាននៅ�លើ�ើក្រ�ដាស។

IV. ករណីីសិិក្សាា៖IV. ករណីីសិិក្សាា៖

     ប្រ�ទេ�ស Estoniaប្រ�ទេ�ស Estonia

 Estonia បានក្លាា យជាប្រ�ទេ�សមួយួឈានមុុខគេ�លើ�ើសកលលោ�កក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�បរិវិត្តតកម្មមឌីជីីថល 
ជាពិិសេ�សផ្នែ�ែកសុុខាភិបិាលឌីីជីីថល។ ជាមួយួនឹឹងហេ�ដ្ឋាា រចនាសម្ព័័�ន្ធធ e-Governance ដ៏រ៏ឹងឹមាំរំបស់់
ខ្លួួ�ន, ប្រ�ព័ន័្ធធផ្លាាស់ ប្តូូ�រទិិន្ននន័យ័ប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព និិងវិធិីីសាស្រ្ត�តផ្តោ�ោតលើ�ើព លរដ្ឋឋ Estonia បានធ្វើ�ើ�
ឱ្យយការថែ�ទាំសំុុខភាពនៅ�កុ្នុ�ងប្រ�ទេ�សខ្លួួ�នកាន់ទ់ំំនើ�ើប រហ័័ស ងាយស្រួ�ួល ប្រ�សិទ្ធធភាព និិងសុុវត្ថិិ�ភាព។ 
បន្ថែ�ែមពីីនេះ�ះ Estonia ត្រូ�វបានគេ�ទទួលស្គាា ល់់ថាជាប្រ�ទេ�ស ដែ�លជឿ�ឿនលឿ�ឿនបំផុុតមួយួផ្នែ�ែកប្រ�ព័ន័្ធធ
ឌីីជីីថល ហើ�ើយប្រ�ព័ន័្ធធថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់់ Estonia ក៏ក៏ាន់ត់ែ�ទំនើ�ើបផងដែ�រ ដោ�យបានរួមួបញ្ចូូ� ល
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�     ប្រ�ព័ន័្ធធអេ�កូូសុុខាភិបិាលឌីីជីីថលរបស់់ Estonia៖ e-Governance និិងអត្តតសញ្ញាា ណឌីីជីីថល ប្រ�ព័ន័្ធធអេ�កូូសុុខាភិបិាលឌីីជីីថលរបស់់ Estonia៖ e-Governance និិងអត្តតសញ្ញាា ណឌីីជីីថល 

ភាពជោ�គជ័យ័របស់់ Estonia នៅ�ក្នុុ�ងសុុខាភិបិាលឌីីជីីថល ត្រូ�វបានចាក់ឫ់សយ៉ាា ងជ្រៅ��នៅ�កុ្នុ�ងក្រ�បខ័ណ័្ឌឌ
អភិបិាលកិិច្ចចអេ�ឡិចត្រូ�និិករបស់់ខ្លួួ�ន ដែ�លផ្តតល់់នូូវប្រ�ព័ន័្ធធអត្តតសញ្ញាា ណឌីីជីីថល (e-ID) មួយួល្អអឥតខ្ចោះ�ះ� ។ 
ជាមួយួនឹឹង e-ID ប្រ�ជាពលរដ្ឋឋ Estonia អាចប្រើ�ើ�ប្រា�ស់សេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាព ចុះះ�ហត្ថថលេ�ខាលើ�ើឯកសារ
អេ�ឡិិចត្រូ�និិក និិងគ្រ�ប់គ់្រ�ងកំំណត់ត់្រា�សុុខភាពផ្ទាាល់ ខ្លួួ�នដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព។ ប្រ�ព័ន័្ធធ e-ID បានកាត់ប់ន្ថថយ
ការពន្យាារពេ�លផ្នែ�ែករដ្ឋឋបាល និិងបង្កើ�ើ�នទំនុុកចិិត្តតរបស់់អ្ននកជំំងឺឺក្នុុ�ងសេ�វាកម្មមឌីជីីថល។ បទពិសោ�ធន៍៍
របស់់ Estonia បង្ហាា ញថាការផ្ទៀ�ៀ�ងផ្ទាាត់ អ់ត្តតសញ្ញាា ណឌីីជីីថលដ៏រ៏ឹងឹមាំ ំអាចបង្កើ�ើ�នលទ្ធធភាពទទួលបាន
សេ�វាវេេជ្ជជសាស្រ្ត�ត ដោ�យមិនិធ្វើ�ើ�ឱ្យយខូូចដល់ភាពត្រឹ�មត្រូ�ូវនៃ�ទិិន្ននន័យ័។

�     ថ្នាា លឌីជីីីថល និងិអន្តតរប្រ�តិបត្តិិ�ការ៖ X-Roadថ្នាា លឌីជីីីថល និងិអន្តតរប្រ�តិបត្តិិ�ការ៖ X-Road

ថ្នាា ល X-Road របស់់ Estonia អនុុញ្ញាា តឱ្យយមានការផ្លាាស់ ប្តូូ�រទិិន្ននន័យ័ប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាពរវាងស្ថាាប័ ន័
ថែ�ទាំសំុុខភាពផ្សេ�េងៗ ដោ�យធានាឱ្យយមានអន្តតរប្រ�តិបត្តិិ�ការរវាងមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ ឱសថស្ថាាន  និិងភ្នាាក់ ង់ារ
រដ្ឋាា ភិបិាល។ នេះ�ះបានកាត់ប់ន្ថថយបន្ទុុ�ករដ្ឋឋបាល និិងបង្កើ�ើ�នការចូូលប្រើ�ើ�ពេ�លវេេលាជាក់ស់្តែ�ែងចំំពោះ�ះ
កំំណត់ត់្រា�អ្ននកជំំងឺឺ។ ប្រ�ជាជនជាច្រើ�ើ�នមានបញ្ហាា ជាមួយួទិិន្ននន័យ័ផ្នែ�ែកថែ�ទាំសំុុខភាពដែ�លមានលក្ខខណៈៈ
រាយប៉ាា យ ហើ�ើយដំណំោះ�ះស្រា�យរបស់់ Estonia គឺឺបង្ហាា ញពីីរបៀ�ៀបដែ�លអន្តតរប្រ�តិបត្តិិ�ការអាចសម្រួ�ួល
សេ�វាកម្មម ខណៈៈពេ�លដែ�លការពារការសម្ងាា ត់រ់បស់់អ្ននកជំំងឺឺបានតាមរយៈៈថ្នាា លរបស់់ខ្លួួ�ន។

�     សេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពពីីចម្ងាា យសេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពពីីចម្ងាា យ

ការរួមួបញ្ចូូ� លសេ�វាសុុខភាពឌីជីីថលបានពង្រី�កសមត្ថថភាពរបស់់ Estonia ក្នុុ�ងការផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំំ
សុុខភាពពីីចម្ងាា យ។ ដំំណោះ�ះស្រា�យ Telemedicine ផ្តតល់់ការពិិគ្រោះ��ះយោ�បល់់សម្រា�ប់អ់្ននកជំំងឺឺនៅ�
តាមតំំបន់ជ់នបទ កាត់ប់ន្ថថយការចំំណាយលើ�ើការធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រ និិងកាត់ប់ន្ថថយបញ្ហាា កកស្ទះះ�នៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ។ 
លើ�ើសពីីនេះ�ះ Estonia បានត្រួ�សត្រា�យនូូវ AI-assisted chatbots ដើ�ើម្បីី�ណែ�នាំអំ្ននកជំំងឺឺទៅ�កាន់់
ដំំណោះ�ះស្រា�យថែ�ទាំសំុុខភាពសមស្រ�ប ធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងនូូវប្រ�សិទ្ធធភាពរួមួ និិងកាត់ប់ន្ថថយពេ�លវេេលា
រង់ច់ាំ។ំ

8/138/13

ជាមួយួនឹឹងហេ�ដ្ឋាា រចនាសម្ព័័�ន្ធធ e-Health ប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព តម្លាា ភាព និិងប្រ�សិទ្ធធភាព។ ប្រ�ទេ�ស
នេះ�ះបានបង្ហាា ញឱ្យយឃើ�ើញថា បើ�ើទោះ�ះបីីប្រ�ទេ�សខ្លួួ�នតូូចមែ�ន ប៉ុុ�ន្តែ�ែជាមួយួនឹឹងក្រ�បខ័ណ័្ឌឌគោ �លនយោ�បាយ
ប្រ�កបដោ�យប្រ�សិទ្ធធភាព គួួបផ្សំំ�នឹងការវិនិិិយោ�គផ្នែ�ែកបច្ចេ�េកវិទិ្យាា អាចកាត់ប់ន្ថថយចន្លោះ�ះ�ប្រ�ហោ� ងកុ្នុ�ង
ការទទួលបានសេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាព និិងកែ�លម្អអលទ្ធធផលវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រសម្រា�ប់ប់្រ�ជាពលរដ្ឋឋទាំងំអស់
បាន និិងធ្វើ�ើ�ឱ្យយខ្លួួ�នក្លាា យជាប្រ�ទេ�សឈានមុុខផងដែ�រ។ តើ�ើ Estonia ធ្វើ�ើ�រឿ�ឿងទាំងំអស់នេះ�ះបានដោ�យ
របៀ�ៀបណា?
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�     កត្តាា ជំំរុុញដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយ Estonia ជាប្រ�ទេ�សឈានមុុខផ្នែ�ែកសុុខភាពឌីជីីថលកត្តាា ជំំរុុញដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយ Estonia ជាប្រ�ទេ�សឈានមុុខផ្នែ�ែកសុុខភាពឌីជីីថល

     ១. បទប្បបញ្ញញត្តិិ�សុុវត្ថិិ�ភាពទិនិ្ននន័យ័ និិងឯកជនភាព១. បទប្បបញ្ញញត្តិិ�សុុវត្ថិិ�ភាពទិនិ្ននន័យ័ និិងឯកជនភាព  

	 បរិវិត្តតកម្មមសុុខភាពឌីជីីថលរបស់់ Estonia ត្រូ�វបានគាំទំ្រ�ដោ�យច្បាាប់ស់ុុវត្ថិិ�ភាពតាមប្រ�ព័ន័្ធធ
អ៊ីី�នធឺណិិត និិងការការពារទិិន្ននន័យ័ដ៏តឹ៏ឹងរ៉ឹឹ� ង។ ប្រ�ទេ�សនានាអាចទទួលយកក្រ�បខ័ណ័្ឌឌ ឯកជនភាព
ស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាានេះ �ះ ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�នការជឿ�ឿទុុកចិិត្តតលើ�ើការថែ�ទាំសំុុខភាពឌីជីីថលរបស់់ប្រ�ជាពលរដ្ឋឋ។ បន្ថែ�ែមពីីនេះ�ះ 
Estonia បានបង្ហាា ញថា ក្រ�បខ័ណ័្ឌឌសន្តិិ�សុុ ខគួួរតែ�រួមួបញ្ចូូ� លយុុទ្ធធនាការផ្សសព្វវផ្សាាយការយល់់ដឹឹងជា
សាធារណៈៈ ដោ�យធានាថា ពលរដ្ឋឋយល់់ពីីសិិទ្ធិិ�របស់់ពួួកគេ�កុ្នុ�ងការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ និិងវិធិានការសន្តិិ�សុុខ
ផ្សេ�េងៗផងដែ�រ។

     ២. Public-Private Partnerships (PPP)២. Public-Private Partnerships (PPP)

	 ភាពជោ�គជ័យ័នៃ�ការថែ�ទាំសំុុខាភិបិាលឌីីជីីថលរបស់់ Estonia ត្រូ�វបានជំំរុុញដោ�យការសហការ
រវាងរដ្ឋាា ភិបិាល និិងក្រុ�មហ៊ុុ�នបច្ចេ�េកវិទិ្យាា។ ភាពជាដៃ�គូូជាមួយួក្រុ�មហ៊ុុ�ន IT បានដំំណើ�ើ រការ ការបង្កើ�ើ�តថ្មី�
នៅ�ក្នុុ�ងវេេជ្ជជបញ្ជាាឌី ជីីថល ការវិនិិិច្ឆ័័�យដែ�លដំំណើ�ើ រការដោ�យ AI និិងកម្មមវិធីិីសុុខភាពចល័តនៅ�កុ្នុ�ង
ប្រ�ទេ�សនេះ�ះ។ ការណ៍៍នេះ�ះ បានជួយសម្រួ�ួលដល់ការអនុុម័ត័សុុខភាពឌីជីីថលនៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សបាន
កាន់ត់ែ�ប្រ�សើ�ើរ រហ័័ស និិងមានភាពច្បាាស់់លាស់់ផងដែ�រ។ ការចូូលរួមួរបស់់គ្រ�ប់ភ់ាគីីពាក់ព់័ន័្ធធទាំងំអស់
បានធ្វើ�ើ�ឱ្យយដំំណើ�ើ រការនៃ�ការធ្វើ�ើ�បរិវិត្តតកម្មមឌីជីីថលសុុខាភិបិាលនៅ�ក្នុុ�ង Estonia កាន់ត់ែ�រីកីច្រើ�ើ�ន។

     ៣. សេ�វាសុុខភាពឌីជីីថលផ្តោ�ោតលើ�ើអ្នន កជំំងឺឺ៣. សេ�វាសុុខភាពឌីជីីថលផ្តោ�ោតលើ�ើអ្នន កជំំងឺឺ

	 ប្រ�ទេ�ស Estonia ផ្តោ�ោតសំ ខាន់ល់ើ�ើសេ�វាឌីីជីីថលដែ�លផ្តោ�ោតលើ�ើអ្នន កជំំងឺឺជាគោ�ល។ ការរួមួបញ្ចូូ� ល
នៃ�ថ្នាា លឌីីជីីថលដែ�លងាយស្រួ�ួលប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ ផ្តតល់់លទ្ធធភាពដល់ប្រ�ជាពលរដ្ឋឋក្នុុ�ងការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ និិង
គ្រ�ប់គ់្រ�ងសុុខភាពរបស់់ពួួកគេ�យ៉ាា ងសកម្មម ជំំរុុញភាពជាម្ចាាស់ នៃ�កម្មមសិទ្ធិិ� និិងការទទួលខុុសត្រូ�ូវចំពោះ�ះ
សុុខុុមាលភាពរបស់់ពួួកគេ�។

     ប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជាប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជា

	 កន្លលងមក សេ�ដ្ឋឋកិិច្ចចកម្ពុុ�ជាបន្តតរក្សាាកំំណើ�ើន  ជាមួយួនឹឹងការផ្លាាស់ ប្តូូ�ររចនាសម្ព័័�ន្ធធ និិងគំំរូូសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច 
ពីីប្រ�ទេ�សពឹងផ្អែ�ែកលើ�ើវិស័ិ័យកសិិកម្មម ទៅ�ជាប្រ�ទេ�សពឹងផ្អែ�ែកលើ�ើវិស័ិ័យឧស្សាាហកម្មម និិងវិស័ិ័យសេ�វាកម្មម។ 
ដើ�ើម្បីី�ឈានទៅ�សម្រេ�េចបានការអភិវិឌ្ឍឍជាតិិ ដើ�ើរតាមចក្ខុុ�វិស័ិ័យវែែងឆ្ងាា យរបស់់កម្ពុុ�ជា ការវិនិិិយោ�គលើ�ើ
វិស័ិ័យសុុខាភិបិាល គឺឺជាការវិនិិិយោ�គលើ�ើការកសាងមូូលធនមនុុស្សស ដែ�លជាមូូលដ្ឋាានគ្រឹះ �ះ�ដ៏សំ៏ំខាន់់
សម្រា�ប់ក់ំំណើ�ើនសេ�ដ្ឋ ឋកិិច្ចច ភាពប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ង និិងការអភិវិឌ្ឍឍប្រ�កបដោ�យចីីរភាព ដោ�យរាជរដ្ឋាា ភិបិាល
មានការគិិតគូូរ ទាំងំលើ�ើការអប់រ់ំបំណ្តុះះ� �បណ្តាា ល, ការថែ�ទាំសំុុខភាព, ការបង្កើ�ើ�ត និិងការបង្កើ�ើ�នឱកាស
ការងារសម្រា�ប់ប់្រ�ជាពលរដ្ឋឋគ្រ�ប់រ់ូូប។ ជាក់ស់្តែ�ែង រាជរដ្ឋាា ភិបិាលបានវិនិិិយោ�គយ៉ាា ងច្រើ�ើ�នក្នុ�ងការ
ពង្រឹ�ងវិស័ិ័យសុុខាភិបិាល ដែ�លបានធ្វើ�ើ�ឱ្យយវិស័ិ័យដ៏សំ៏ំខាន់ម់ួយួនេះ�ះមានវឌ្ឍឍនភាពគួួរឱ្យយកត់ស់ម្គាា ល់់។ 
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ការយកចិិត្តតទុុកដាក់ន់េះ�ះ បូូករួមួជាមួយួនឹឹងការវិវិត្តតយ៉ាា ងឆាប់រ់ហ័័សនៃ�បច្ចេ�េកវិទិ្យាានៅ�កុ្នុ�ងយុុគសម័យ័
ឌីីជីីថល មានការលេ�ចឡើ�ើងនូូវកាលានុុវត្តតភាពថ្មី�ក្នុុ�ងការពន្លឿ�ឿ�នការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បច្ចេ�េកវិទិ្យាានៅ�កុ្នុ�ងវិស័ិ័យ
សុុខាភិបិាល ដោ�យពេ�លនោះ�ះចាប់ផ់្តើ�ើ�មមានការគិិតគូូរ និិងជំំរុុញទំំនាក់ទ់ំំនងតាមប្រ�ព័ន័្ធធអនឡាញ 
ទាំងំក្នុុ�ងការរស់់នៅ�ប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ ការបំំពេ�ញការងារ ការសិិក្សាា និិងការពិិគ្រោះ��ះយោ�បល់់ និិងការថែ�ទាំអំ្ននកជំំងឺឺ
ជាដើ�ើម។ ក្នុុ�ងន័យ័នេះ�ះ ការជំំរុុញបរិវិត្ដដកម្មមឌីជីីថលនៅ�ក្នុុ�ងវិស័ិ័យសុុខាភិបិាល បានក្លាា យជាការងារ
ចម្បបងមួយួសម្រា�ប់រ់ាជរដ្ឋាា ភិបិាល ដើ�ើម្បីី�លើ�ើកកម្ពពស់់គុុណភាព ពង្រី�កវិសិាលភាពគ្រ�បដណ្តត ប់ ់និិង
បង្កើ�ើ�នប្រ�សិទ្ធធភាពនៃ�វិស័ិ័យសុុខាភិបិាល។ ជាការពិិត សុុខាភិបិាលឌីីជីីថល (Digital Health) បាន
និិងកំំពុុងរីកីចម្រើ�ើ�នយ៉ាា ងឆាប់រ់ហ័័សនៅ�កម្រិ�តិសកល ដោ�យបច្ចុុ�ប្បបន្ននមានការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បច្ចេ�េកវិទិ្យាា
ឌីីជីីថល ដូូចជា AI, IoT (Internet of things) និិងការកើ�ើនឡើ�ើងនៃ�ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់កម្មមវិធីិីទូូរសព្ទទ 
(Mobile App) ជាច្រើ�ើ�ន សំំដៅ�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយការផ្ដដល់់ និិងការទទួលបានសេ�វាសុុខាភិបិាល កាន់ត់ែ�មានភាព
ងាយស្រួ�ួល ឆាប់រ់ហ័័ស និិងមានប្រ�សិទ្ធធភាពជាងមុុន។ សម្រា�ប់ក់ម្ពុុ�ជា យើ�ើងក៏ក៏ំំពុុងដើ�ើរតាមគន្លលងនេះ�ះ 
ជាមួយួនឹឹងស្មាា រតីីបុុរេេសកម្មមផងដែ�រ ដោ�យបច្ចុុ�ប្បបន្ននមានការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ប្រ�ព័ន័្ធធគ្រ�ប់គ់្រ�ងទិិន្ននន័យ័ និិង
ព័ត័៌ម៌ានសុុខាភិបិាល ក្រោ��មទម្រ�ង់ឌី់ីជីីថល ទាំងំនៅ�ថ្នាាក់ ជ់ាតិិ និិងថ្នាាក់ ក់្រោ��មជាតិិ។ ជាក់ស់្ដែ�ែង គិិតត្រឹ�ម
ខែ�ធ្នូូ� ឆ្នាំំ� ២០២៤ មូូលដ្ឋាានសុុ ខាភិបិាលសាធារណៈៈ និិងឯកជន ចំំនួួន ១៩៩កន្លែ�ែង១៩៩កន្លែ�ែង បាននិងកំំពុុង
បញ្ចូូ� លទិិន្ននន័យ័ ជាប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ ក្នុុ�ងប្រ�ព័ន័្ធធទិិន្ននន័យ័សុុខាភិបិាលឌីីជីីថល និិងនីីតិិវិធីិីប្រ�តិបត្តិិ�ស្ដដង់ដ់ា របស់់
ក្រ�សួួងសុុខាភិបិាល។ បន្ថែ�ែមពីីនេះ�ះ យើ�ើងក៏ស៏ង្កេ�េតឃើ�ើញមានការកើ�ើនឡើ�ើងនៃ�ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់កម្មមវិធីិី
ទូូរសព្ទទក្នុ�ងវិស័ិ័យសុុខាភិបិាល ដូូចជា កម្មមវិធីិី CarnetDia, កម្មមវិធីិីពេ�ទ្យយយើ�ើង, កម្មមវិធីិី MeetDoctor 
ជាដើ�ើម។
	 រាជរដ្ឋាា ភិបិាលបានកំំណត់ ់ការលើ�ើកកម្ពពស់់សុុខភាព និិងសុុខុុមាលភាពប្រ�ជាជន ជាការងារ
អាទិិភាពមួយួ ដែ�លស្ថិិ�តនៅ�មុំំ�ទី៣ បញ្ចចកោ� ណទីី១ នៃ� «យុុទ្ធធសាស្ត្រ�របញ្ចចកោ� ណ-ដំំណាក់ក់ាលទីី១»«យុុទ្ធធសាស្ត្រ�របញ្ចចកោ� ណ-ដំំណាក់ក់ាលទីី១»  
ដោ�យក្នុុ�ងនោះ�ះផ្តោ�ោតសំ ខាន់ល់ើ�ើការពង្រឹ�ងសមត្ថថភាពប្រ�ព័ន័្ធធ និិងបរិវិត្តតកម្មមឌីជីីថលក្នុុ�ងវិស័ិ័យសុុខាភិបិាល 
ដើ�ើម្បីី�លើ�ើកកម្ពពស់់សុុខភាពបន្តតពូូជ មាតា ទារក និិងកុុមារ ព្រ�មទាំងំបន្តតកាត់ប់ន្ថថយការឈឺ ឺនិិងស្លាាប់ ់
បណ្ដាា លមកពីីជំំងឺឺ ជាពិិសេ�សជំំងឺឺមិនិឆ្លលងចម្បបងៗ ដូូចជា ជំំងឺឺលើ�ើសឈាម ជំំងឺឺបេះ�ះដូូង និិងជំំងឺឺ
ទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមជាដើ�ើម។ បន្ថែ�ែមពីីនេះ�ះ រាជរដ្ឋាា ភិបិាលក៏ប៏ានដាក់ច់េ�ញនូូវ “យុុទ្ធធសាស្រ្ត�តសុុខាភិបិាល“យុុទ្ធធសាស្រ្ត�តសុុខាភិបិាល
ឌីីជីីថល ២០២៤-២០៣៥”ឌីីជីីថល ២០២៤-២០៣៥” ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយប្រ�ជាជនគ្រ�ប់រ់ូូបទទួួលបានសេ�វាសុុខាភិបិាលគ្រ�ប់ជ់្រុ�ុងជ្រោ��យ 
មានគុុណភាព សុុវត្ថិិ�ភាព ប្រ�សិទ្ធធភាព ប្រ�កបដោ�យសមធម៌ ៌លើ�ើមូូលដ្ឋាានអ ត្តតសញ្ញាា ណសុុខាភិបិាល 
និិងកំំណត់ត់្រា�សុុខភាពឌីជីីថលមួយួច្បាាស់់លាស់់។ ស្រ�បពេ�លជាមួយួគ្នាា  រាជរដ្ឋាា ភិបិាល តាមរយៈៈ
ក្រ�សួងសុុខាភិបិាល បាននឹឹងកំំពុុងបន្តតពង្រឹ�ងការអភិវិឌ្ឍឍទិិន្ននន័យ័ ការគ្រ�ប់គ់្រ�ងព័ត័៌ម៌ានសុុខាភិបិាល 
និិងសុុខាភិបិាលឌីីជីីថល តាមរយៈៈការលើ�ើកកម្ពពស់់ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ថ្នាា លឌីីជីីថល ដែ�លបង្កើ�ើ�តឡើ�ើង និិង
គ្រ�ប់គ់្រ�ងនៅ�ក្នុុ�ងស្រុ�ុក ក៏ដ៏ូូចជាជំំរុុញការចាប់យ់កបច្ចេ�េកវិទិ្យាាឌីីជីីថល នៅ�ក្នុុ�ងការអនុុវត្តតការងារគ្រ�ប់គ់្រ�ង 
និិងការសិិក្សាាស្រា�វជ្រា�វផ្នែ�ែកសុុខភាពសាធារណៈៈ។ ក្រៅ��ពីីនេះ�ះ រាជរដ្ឋាា ភិបិាលក៏ប៏ានដាក់ច់េ�ញ 
«ផែ�នទីបង្ហាា ញផ្លូូ�វបច្ចេ�េកវិទិ្យាាសុុខាភិបិាល»«ផែ�នទីបង្ហាា ញផ្លូូ�វបច្ចេ�េកវិទិ្យាាសុុខាភិបិាល» និិងនិិង «ផែ�នការយុុទ្ធធសាស្ត្រ�រសុុខាភិបិាល ២០២៤-២០៣៣»«ផែ�នការយុុទ្ធធសាស្ត្រ�រសុុខាភិបិាល ២០២៤-២០៣៣»  
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V. សេ�ចក្តីី�សន្និិ�ដ្ឋាាន V. សេ�ចក្តីី�សន្និិ�ដ្ឋាាន

	 សរុុបមក សុុខាភិបិាលឌីីជីីថលបានផ្លាាស់ ប្តូូ�រយ៉ាា ងខ្លាំំ� ងដល់វិធីិីសាស្រ្ត�តនៃ�ការផ្តតល់់សេ�វាសុុខាភិបិាល
នៅ�លើ�ើសកលលោ�ក។ ជាមួយួនឹឹងបច្ចេ�េកវិទិ្យាាឌីីជីីថលដែ�លមានការរីកីចម្រើ�ើ�ន ដូូចជា AI, IoMT, 
VR/AR, និិងសន្តិិ�សុុខសាយប័រ័ បានបង្កើ�ើ�នគុុណភាព និិងភាពងាយស្រួ�ួលកុ្នុ�ងការផ្តតល់់និិងទទួលបាន
សេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាព ដោ�យកាត់ប់ន្ថថយការចំំណាយ និិងពេ�លវេេលារង់ច់ាំ។ំ ជាក់ស់្តែ�ែង ករណីីសិិក្សាា
របស់់ប្រ�ទេ�ស Estonia បានបង្ហាា ញយ៉ាា ងច្បាាស់់អំំពីីអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ន៍ៃ�ប្រ�ព័ន័្ធធសុុខាភិបិាលឌីីជីីថល
ប្រ�កបដោ�យចក្ខុុ�វិស័ិ័យ និិងគោ�លនយោ�បាយរឹងឹមាំ។ំ សម្រា�ប់ក់ម្ពុុ�ជា យើ�ើងក៏ប៏ាននិិងកំំពុុងបោះ�ះជំំហាន
សំំខាន់់ៗ កុ្នុ�ងការអភិវិឌ្ឍឍវិស័ិ័យនេះ�ះ ដោ�យរាជរដ្ឋាា ភិបិាលបានដាក់ច់េ�ញយុុទ្ធធសាស្ត្រ�រដ៏ច៏្បាាស់់លាស់់
សម្រា�ប់ស់ុុខាភិបិាលឌីីជីីថល។ ការចូូលរួមួចំណែ�កយ៉ាា ងសកម្មមពីីគ្រ�ប់ភ់ាគីីពាក់ព់័ន័្ធធនឹឹងជួួយឱ្យយកម្ពុុ�ជា 
អាចសម្រេ�េចបាននូូវប្រ�ព័ន័្ធធសុុខាភិបិាលឌីីជីីថលដែ�លមានប្រ�សិទ្ធធភាព ឆ្លើ�ើ�យតបនឹឹងតម្រូ�វការនៃ�សតវត្សស
ទីី២១ និិងធានាឱ្យយប្រ�ជាជនទទួលបានសេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពប្រ�កបដោ�យគុុណភាព សុុវត្ថិិ�ភាព និិង
ទាន់ព់េ�លវេេលា៕

ដើ�ើម្បីី�លើ�ើកកម្ពពស់់វិស័ិ័យសុុខាភិបិាល ស្រ�បតាមបរិបិទនៃ�ការវិវិត្តតសង្គគមសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចចជាតិិ។
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ឯកសារយោ�ងឯកសារយោ�ង

•   The History Of The Stethoscope, ចេ�ញផ្សាាយថ្ងៃ�ៃទីី១៤ ខែ�មិថិុុនា ឆ្នាំំ� ២០២៤,  ចូូលអានថ្ងៃ�ៃទីី២៥ ខែ�កក្កកដា 

ឆ្នាំំ� ២០២៥, https://imlaysuniforms.com/the-history-of-the-stethoscope/#:~:text=Evolution%20and%20

Advancements,the%20stethoscope%20even%20more%20versatile.

•   History of Digital Revolution in Brief, ចូូលអានថ្ងៃ�ៃទី២៦ ខែ�កក្កកដា ឆ្នាំំ� ២០២៥,  https://byjus.com/free-ias-

prep/digital-revolution/#:~:text=The%20Digital%20Revolution%20(also%20known,of%20the%20

Civil%20Services%20Examination.

•   Estonia to the World: Lessons from Estonia’s Digital Health Transformation, ចេ�ញផ្សាាយថ្ងៃ�ៃទី១ ខែ�មីនីា 

ឆ្នាំំ� ២០២៥, ចូូលអានថ្ងៃ�ៃទី២៦ ខែ�កក្កកដា ឆ្នាំំ� ២០២៥, https://www.linkedin.com/pulse/estonia-world-lessons

-from-estonias-digital-health-transformation-nrqyf/

•   AI in Healthcare, ចូូលអានថ្ងៃ�ៃទី២៨ ខែ�កក្កកដា ឆ្នាំំ� ២០២៥, https://www.foreseemed.com/artificial

-intelligence-in-healthcare 

•   AI in Healthcare: Uses, Examples and Benefits, ចេ�ញផ្សាាយថ្ងៃ�ៃទី២ ខែ�ឧសភា ឆ្នាំំ� ២០២៥,  ចូូលអាន

ថ្ងៃ�ៃទីី២៨ ខែ�កក្កកដា ឆ្នាំំ� ២០២៥, https://builtin.com/artificial-intelligence/artificial-intelligence-healthcare 

•   What is Digital Health (Digital Healthcare)? Its Importance, Benefits, and the Future, ចេ�ញផ្សាាយ

ថ្ងៃ�ៃទី២០ ខែ�ធ្នូូ� ឆ្នាំំ� ២០២៤, ចូូលអានថ្ងៃ�ៃទី២៨ ខែ�កក្កកដា ឆ្នាំំ� ២០២៥, https://www.the-algo.com/post/what-is-

digital-health-digital-healthcare-its-importance-benefits-and-the-future

•   Importance of Technology in Healthcare, ចេ�ញផ្សាាយថ្ងៃ�ៃទី១០ ខែ�កញ្ញាា  ឆ្នាំំ� ២០២៣, ចូូលអានថ្ងៃ�ៃទី២៨ 

ខែ�កក្កកដា ឆ្នាំំ� ២០២៥,  https://curiousdesire.com/importance-of-technology-in-healthcare/

•   The Evolution Of Clinical Trials: How AI, Big Tech, & Covid-19 Could Make Drug Development 

Cheaper, Faster, & More Effective, ចេ�ញផ្សាាយថ្ងៃ�ៃទី៦ ខែ�មេ�សា ឆ្នាំំ� ២០២១,  ចូូលអានថ្ងៃ�ៃទី២៨ ខែ�កក្កកដា 

ឆ្នាំំ� ២០២៥, https://www.cbinsights.com/research/clinical-trials-ai-tech-disruption/ 

•   Top 10 healthcare technology trends of 2025, ចេ�ញផ្សាាយថ្ងៃ�ៃទី៤ ខែ�មិថិុុនា ឆ្នាំំ� ២០២១,  ចូូលអានថ្ងៃ�ៃទី៣០ 

ខែ�កក្កកដា ឆ្នាំំ� ២០២៥, https://firstup.io/blog/healthcare-technology-trends/ 

•   «ការវិនិិិយោ�គក្នុ�ងវិស័ិ័យសុុខាភិបិាល ជាការវិនិិិយោ�គភាពមានបានរបស់់ប្រ�ទេ�សជាតិិ» «សុុខភាព គឺឺជាកូូនសោ�រគន្លឹះះ�� 

នៃ�ការកាត់ប់ន្ថថយភាពក្រី�ក្រ�», ចេ�ញផ្សាាយថ្ងៃ�ៃទី៦ ខែ�កុុម្ភៈៈ� ឆ្នាំំ� ២០២៥, ចូូលអានថ្ងៃ�ៃទី៣០ ខែ�កក្កកដា ឆ្នាំំ� ២០២៥, 

https://moh.gov.kh/kh/events/detail/263 

•   ផែ�នទីបង្ហាា ញផ្លូូ�វបច្ចេ�េកវិទិ្យាាសុុខាភិបិាល, ចេ�ញផ្សាាយឆ្នាំំ� ២០២៣, ចូូលអានថ្ងៃ�ៃទី៣០ ខែ�កក្កកដា ឆ្នាំំ� ២០២៥, 

ក្រុ�មប្រឹ�ក្សាាជាតិិវិទិ្យាាសាស្ត្រ�រ បច្ចេ�េកវិទិ្យាា និិងនវានុុវត្តតន៍ ៍រួមួជាមួយួក្រ�សួងឧស្សាាហកម្មម វិទិ្យាាសាស្ត្រ�រ បច្ចេ�េកវិទិ្យាា និិង

នវានុុវត្តតន៍ ៍

•   របាយការណ៍៍សមិទិ្ធធផលសុុខាភិបិាលឆ្នាំំ� ២០២៣ ទិិសដៅ�ការងារឆ្នាំំ� ២០២៤ និិងឆ្នាំំ� បន្តត, ចេ�ញផ្សាាយខែ�មីនីា 

ឆ្នាំំ� ២០២៤, ចូូលអានថ្ងៃ�ៃទី៣០ ខែ�កក្កកដា ឆ្នាំំ� ២០២៥, ក្រ�សួងសុុខាភិបិាល



www.cambodia4point0.orgwww.cambodia4point0.org 13/1313/13

•   របាយការណ៍៍សមិទិ្ធធផលសុុខាភិបិាលឆ្នាំំ� ២០២៤ និិងទិិសដៅ�ការងារឆ្នាំំ� ២០២៥ និិងឆ្នាំំ� បន្តត, ចេ�ញផ្សាាយខែ�កុុម្ភៈៈ� 

ឆ្នាំំ� ២០២៥, ចូូលអានថ្ងៃ�ៃទី៣០ ខែ�កក្កកដា ឆ្នាំំ� ២០២៥, ក្រ�សួងសុុខាភិបិាល

•   យុុទ្ធធសាស្ត្រ�របញ្ចចកោ� ណ ដំំណាក់ក់ាលទីី ១, ចេ�ញផ្សាាយឆ្នាំំ� ២០២៣, ចូូលអានថ្ងៃ�ៃទី៣០ ខែ�កក្កកដា ឆ្នាំំ� ២០២៥, 

រាជរដ្ឋាា ភិបិាល នីីតិិកាលទីី៧ នៃ�រដ្ឋឋសភា
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